OCENA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Celem nadrzednym wychowania fizycznego jest wdrazanie ucznidw do rozwijania
i doskonalenia sprawno$ci ruchowej oraz troski o wilasne zdrowie. Podczas ustalenia oceny
z wychowania fizycznego nauczyciel bierze pod uwage przede wszystkim systematyczny,
aktywny udziat w zajeciach, odpowiednie przygotowanie oraz zaangazowanie ucznia w prace
nad soba 1 wysitek, jaki wtozyl w usprawnianiu si¢. Uwzglednia si¢ rowniez aktywno$¢ ucznia
dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizyczne;j.

Ocenie podlegaja nastepujace obszary:

1. Systematyczno$¢: W tym obszarze uwzgle¢dnia si¢ liczbe opuszczonych lekcji bez
usprawiedliwienia, liczbg spoznien, liczbe lekcji, na ktorych uczen nie ¢wiczyt bez
usprawiedliwienia. Zwolnienia od rodzica lub lekarza i nieobecno$ci sa rowniez zaznaczane.

2. Umiejetnosci

a) ruchowe: technika indywidualna oceniana podczas gry, technika wykonywania elementow
gimnastycznych, tanecznych i innych ¢wiczen. U. otrzymuje bezposrednio oceng lub (+) za
prezentowang umiejetnos¢. Trzy plusy zamieniamy na oceng bardzo dobra.

b). inne: umiejetnos¢ przeprowadzenia rozgrzewki, sgdziowania, organizacji zawodow, imprez
itp.

3.Wiadomosci: w tym obszarze uczen oceniany jest za prezentowanie wiadomosci np. przepisow
podczas gry, udziela odpowiedzi na pytania n-la podczas lekcji.

4. Aktywnos¢: w tym obszarze uczen ma zadanie aktywnie, czynnie uczestniczy¢ w zajgciach,
realizowa¢ na miar¢ swoich mozliwosci zadania sportowe. Za brak aktywnego udziatu, brak
widocznego zaangazowania, uczen moze otrzymaé¢ minus. Uczen moze dosta¢ minus rowniez za
zte zachowanie podczas aktywnosci fizycznej, niestosowanie zasad czystej gry,
nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa, itp.

5. Aktywnos$¢ dodatkowa

a). sport: przez aktywno$¢ dodatkowa, w obszarze sport, nalezy rozumie¢ udziat ucznia np.

w zawodach i1 imprezach sportowych. W tym obszarze uczen promowany jest tylko ocenami: 5
lub 6.

b). rekreacja: przez aktywnos¢ dodatkowa, w obszarze rekreacja, nalezy rozumie¢ udziat ucznia
oraz pomoc W organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym, itp. W tym obszarze
uczen promowany jest tylko ocenami: 5 lub 6.



Aktywno$¢ na zajeciach podlega ocenie poprzez otrzymywanie ( + ) lub (-)
Tabela informacyjna, dla kazdej klasy, z uzyskanymi (+ ) lub ( -) widnieje w sali
gimnastycznej i uczen na biezagco moze obserwowaé swoje  osiagniecia.

Uczen otrzymuje plusy ( +) za:

* zaangazowanie w zajecia wychowania fizycznego, podejmowanie maksymalnego wysitku,
wykonywanie ¢wiczen zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci,

* inwencje¢ tworcza na zajeciach wychowania fizycznego,

* samodzielno$¢ w podejmowaniu dziatan,

* wspotorganizowanie lekcji wychowania fizycznego,

* przestrzeganie zasad ,,fair play”, pomoc uczniom stabszym,

* zdyscyplinowanie, dbatos¢ o bezpieczenstwo wiasne i innych, przestrzeganie zasad bhp,

* dbalos¢ o sprzet sportowy,

« wykazywaniem si¢ wiedza z kultury fizycznej i zdrowia.

Uczen otrzymuje minusy ( - ) za:

* nieprzygotowanie do zaje¢¢ (brak stroju),

* negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego
* nieprzestrzeganie zasad bhp i zasad ,,fair play”,

* niszczenie sprzg¢tu sportowego,

* wulgarne stownictwo,

Uczen, ktéry w trakcie lekcji nie éwiczy w sposob zblizony do swoich maksymalnych
mozliwosci, jednak nie unika ¢wiczen bez uzasadnionego powodu nie otrzymuje ani plusa
(+), ani minusa (-).

Na koniec kazdego kolejnego miesigca kazdy uczen otrzymuje ocen¢ aktywnos$ci wyrazong w
skali szkolnej 1 wyliczong wg nastgpujacych kryteriow:

ocena

6- celujacy liczba pluséw rowna co najmniej 95 % sumy wszystkich obowigzkowych
zajec 1 brak minusoéw

5- bardzo dobry | liczba plusd6w rowna co najmniej 80% sumy wszystkich zajegc¢ i liczba
minusOw nie wieksza niz 10% sumy wszystkich obowigzkowych zajec¢

4- dobry liczba plusow roéwna co najmniej 60 % sumy wszystkich zajec i liczba
minusOw nie wieksza niz 25% sumy wszystkich obowigzkowych zajec¢

3- dostateczny liczba pluséw réwna co najmniej 50 % sumy wszystkich zajec i liczba
minusow nie wieksza niz 25% sumy wszystkich obowigzkowych zaje¢

2- dopuszczajacy | liczba plusow rowna co najmniej 30 % sumy wszystkich zaje¢ i liczba
minusOw nie wieksza niz 40% sumy wszystkich obowigzkowych zajec¢

1- niedostateczny | ponizej 30 % , uczen, unika zajeé, nie uczestniczy w nich

W przypadku ucznia nieobecnego z powodow usprawiedliwionych, dtuzszego zwolnienia, na co
najmniej 50% obowigzkowych zajgé, kryteria oceny aktywnosci sg ustalane przez nauczyciela
indywidualnie.




Kryteria ocen z wychowania fizycznego

ocena celujgca

e uczen z duzym zaangazowaniem dazy do podnoszenia swojej sprawnosci, zdobywania
umiejetnosci i wiadomosci w sposob zblizony do maksimum swoich mozliwosci
fizycznych, kondycyjnych i koordynacyjnych,

e wiedza i umiejetnosci ucznia wykraczaja poza obowigzujacy program nauczania,

e tworczo i samodzielnie doskonali swojg sprawno$¢ kondycyjno-koordynacyjng oraz
umiejetnosci ruchowe,

o aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty,

e doskonali swe umiejetnosci poprzez aktywny udziat w sportowych zajeciach
pozalekcyjnych,

e zajmuje punktowe miejsce w zawodach sportowych reprezentujacych swoja szkote,

e uczen jest przygotowany do kazdej lekcji- posiada estetyczny stroj sportowy
dostosowany do warunkéw pogodowych,

e samodzielnie podejmuje inicjatywy majace na celu konserwacje i naprawg sprzgtu
sportowego,

e wykorzystuje poznane elementy techniczne 1 umiej¢tnosci ruchowych z gier zespotowych
i potrafi ocenic stopien opanowania przez innych podczas gry szkolnej,

e w sprawdzianach umiejg¢tnosci ruchowych objetych programem nauczania z lekkiej
atletyki osigga bardzo wysokie wyniki.

ocena bardzo dobra

e zaangazowanie 1 wysitek wkladany przez ucznia pozwalajg na systematyczne
doskonalenie swojej sprawnosci kondycyjno- koordynacyjng oraz umiejetnosci
ruchowych 1 wykazuje duze postepy w osobistym usprawnianiu sig,

o (¢wiczenia wykonuje, z wlasciwg technika, pewnie w odpowiednim tempie i doktadnie,

e zna podstawowe przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie,

e posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej 1 umiejgtnie wykorzystuje je
w praktycznym dzialaniu,

e jego postawa spoteczna, zaangazowania 1 stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen,

e uczen jest przygotowany do kazdej lekcji — posiada estetyczny strdj sportowy
dostosowany do warunkéw pogodowych,

e na prosbe nauczyciela wykonuje prace spoteczng przy naprawie 1 konserwacji sprzetu
sportowego,

e wykorzystanie poznanych elementow technicznych i umiejetnosci ruchowych z gier
zespotowych nauczyciel ocenia wraz z uczniami podczas gry szkolne;,

e W sprawdzianach umiejetnosci ruchowych objetych programem nauczania z lekkoatletyki
osigga wysokie wyniki.

ocena dobra



e zaangazowanie i wysitek wkladany przez ucznia pozwalaja na doskonalenie swojej
sprawnosci kondycyjno- koordynacyjng oraz umiejetnosci ruchowych i wykazuje postepy
w osobistym usprawnianiu sig,

e uczen w zasadzie opanowat materiat programowy,

e dysponuje dobra sprawnoscig kondycyjno-koordynacyjna,

e ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ doktadnie oraz z matymi btedami
technicznymi,

e posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela,

e nie potrzebuje wickszych bodzcéw do pracy nad osobistymi usprawnieniami, wykazuje
state 1 dos¢ dobre postepy w tym zakresie,

e jego postawa spoleczna i stosunek do kultury fizycznej nie budza wigkszych zastrzezen,

e uczniowi moze si¢ zdarzy¢ sporadycznie brak stroju,

o wykorzystanie poznanych, elementéw technicznych i umiejetnosci ruchowych z gier
zespolowych nauczyciel ocenia wraz z uczniami podczas gry szkolnej,

e W sprawdzianach umiejetnosci ruchowych objetych programem nauczania z lekkiej
atletyki osigga dobre wyniki.

ocena dostateczna

e zaangazowanie i wysitek wkladany przez ucznia w dostatecznym stopniu pozwala na
doskonalenie swojej sprawnos$ci kondycyjno- koordynacyjng oraz umiejg¢tnosci
ruchowych,

e uczen potrzebuje kontroli i motywacji, ze strony nauczyciela, w dgzeniu do osiggania
celow,

e dysponuje przecigtng sprawnoscig kondycyjno- koordynacyjna,

e (¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z btgdami technicznymi,

o wykazuje mate postgpy w usprawnieniu motorycznym,

e w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a wiedze, ktéra
posiada, nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce,

e przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie 1 stosunku do
kultury fizycznej,

e uczniowi zdarzaja si¢ braki stroju sportowego,

e wykorzystanie poznanych elementow technicznych i umiejetnosci ruchowych z gier
zespotowych nauczyciel ocenia wraz z uczniami podczas gry szkolne;j,

e w sprawdzianach umiej¢tnosci ruchowych objetych programem nauczania z lekkiej
atletyki osigga dostateczne ( na miar¢ swoich mozliwosci) wyniki.

ocena dopuszczajqgca

e zaangazowanie 1 wysitek wkladany przez ucznia nie jest na poziomie pozwalajacym mu
na doskonalenie swojej sprawnosci kondycyjno- koordynacyjng oraz umiejetnosci
ruchowych,

e ¢wiczenia wykonuje niechetnie 1 bez zaangazowania oraz z duzymi bledami
technicznymi,

e posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonac prostych
zadan zwigzanych z samoocena,

e nie jest pilny 1 wykazuje male postepy w usprawnieniu,

e na zaj¢ciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie wychowania
spotecznego, ma niechetny stosunek do ¢wiczen,



e uczen bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekcji,
e w sprawdzianach umiejetnosci ruchowych objetych programem nauczania z lekkiej
atletyki osigga niewystarczajace( ponizej swoich mozliwosci) wyniki.

ocena niedostateczna

e uczen nie angazuje si¢ i nie podejmuje wysitku, ktory pozwolitby mu na osiggnigcie
chociaz minimum umiej¢tnosci ruchowych 1 podnoszenia swojej sprawnosci
kondycyjno- koordynacyjna,

e nie jest w stanie wykona¢ najprostszych ¢wiczen nawet z pomocg nauczyciela, bo brak
mu checi

e charakteryzuje si¢ bardzo niskg wiedzg w zakresie kultury fizycznej oraz zasad
bezpieczenstwa,

o ma lekcewazacy stosunek do zaje¢¢ i nie wykazuje zadnych postepéw w usprawnieniu,

e na zaj¢ciach wychowania fizycznego wykazuje duze, razagce braki w zakresie
wychowania spolecznego,

e uczen nie przystapit do zadnego sprawdzianu umiejgtnosci,

« samowolnie opuszcza lekcje wychowania fizycznego,

e uczen nie posiadal stroju sportowego.



