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WSTEP

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego w Strzelcach tworzono

w oparciu o oczekiwania ucznidw, rodzicoOw, nauczycieli 1 sSrodowiska oraz nastgpujagce dokumenty prawne:

<N X X

<\

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej,

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka,

Konwencja o Prawach Dziecka,

Ustawy 1 Rozporzadzenia MEN - zwlaszcza Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe (Dz. U. z 2017 r.
poz. 59) oraz Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowe] wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do
pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2017 r., poz. 356),

Programy narodowe 1 krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia,

Statut Szkoty,

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z 1982 r. Nr 35 poz. 228 z p.
zm. — tekst jednolity Dz. z 2002 r. Nr 11 poz. 109) oraz przepisy wykonawcze w zwigzku z ustawa/,

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35,

poz. 230 z p. zm.),



v Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2005 .
Nr 179, poz. 1485),

v' Rozporzadzenie  Ministra  Edukacji  Narodowej i  Sportu z dnia 31  stycznia 2003 .
w sprawie szczegdtowych form dziatalnosci wychowawczej 1 zapobiegawcze] wsrdd dzieci 1 mtodziezy zagrozonej
uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226).

v’ Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich.(Dz.U.2022 poz.1700),

v' Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji ksztatcenia,

wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedacych obywatelami Ukrainy (Dz. U. z 2022 r., poz. 645 ze zm.).

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny oraz zestaw programdéw nauczania tworzg spojng catos¢
1 uwzgledniajg wszystkie wymagania opisane w podstawie programowej. Ich realizacja to zadanie catej szkoty, jak
1 kazdego nauczyciela.

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej,
duchowej 1 spotecznej, ktéore powinno by¢ wzmacniane 1 uzupehliane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci

1 mtodziezy (art.1 pkt.3 ustawy Prawo o§wiatowe).



Wychowanie, jako proces, ktory odbywa si¢ w kazdym momencie zycia dziecka, jest zadaniem rodziny i szkoty, ktéra
w swojej dziatalnoSci uwzglednia wole rodzicow, ale takze 1 panstwa, do ktorego obowigzkdéw nalezy stwarzanie
wiasciwych warunkéw wychowania.

Kluczowym zadaniem szkoty jest wychowanie dzieci 1 mtodziezy do wartosci.

Nauczyciele, wychowawcy, dgzg w swych dziataniach do wszechstronnego rozwoju ucznia, a edukacja szkolna
polega na harmonijnej realizacji zadan w zakresie nauczania, przekazywania informacji, wychowania i profilaktyki .

Szkota realizuje dziatania wychowawcze 1 profilaktyczne, ktore sg dostosowane do potrzeb ucznidéw i srodowiska oraz
zapewniaja uczniom bezpieczenstwo psychiczne 1 fizyczne, a relacje miedzy wszystkimi cztonkami spotecznosci szkolnej sg
oparte na wzajemnym szacunku i zaufaniu.

Zasady postgpowania 1 wspotzycia w szkole sg uzgodnione 1 przestrzegane przez uczniéw, pracownikow szkoty oraz
rodzicow.

W szkole, wspdlnie z uczniami 1 rodzicami, analizuje si¢ podejmowane dziatania wychowawcze 1 profilaktyczne,
w tym majace na celu eliminowanie zagrozen oraz wzmacnianie wtasciwych zachowan. Na podstawie biezacych obserwaci,
wnioskoéw z przeprowadzonej ewaluacji, wnioskow z podsumowujacej rady pedagogicznej oraz sprawowanego nadzoru
wychowawczego, a takze zmian wynikajacych z przepiséw prawa, ocenia si¢ ich skutecznos$¢, w razie potrzeb, modyfikuje.
Wedlug diagnozy przeprowadzonej na poczatku roku szkolnego 2023/2024 do czynnikdéw ryzyka mogacych wptywac na

jakos¢ zycia 1 sukces edukacyjny mozemy zaliczy¢:



e niedostateczng wiedze rodzicéw dotyczaca poczucia bezpieczenstwa dziecka w szkole oraz na temat tego, czy
dziecko potrafi przeciwstawia¢ si¢ namowom réwiesnikow lub starszych kolegdéw zachecajacych je do ztych
(ryzykownych) zachowan

e brak wiedzy rodzicoéw na temat prowadzonych przez szkote zaje¢/dziatan o charakterze profilaktycznym

e wystepowanie rowiesniczych zachowan agresywnych i niewlasciwe formy rozwigzywania konfliktow wsrod
uczniow

e niszczenie mienia szkoly

e spadek kultury osobistej 1 szacunku do réwiesnikow 1 osob dorostych

Wobec powyzszych wyodrebniliSmy nastgpujace czynniki chronigce:

e wspieranie poczucia wlasnej wartosci

e szeroko rozumiana profilaktyka uzaleznien

e sposoby walki ze stresem

e dobre relacje w rodzinie i ich wzmacnianie

e pozytywny klimat szkoty 1 wsparcie nauczycieli

e pedagogizacja rodzicow



KROTKA CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Szkota Podstawowa im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego w Strzelcach znajduje si¢ w wojewddztwie dolnoslgskim,
w powiecie $widnickim, w gminie Marcinowice.

Jest placowka, do ktérej uczeszczaja dzieci z szesciu wsi: Strzelec, Szczepanowa, Goli Swidnickiej, Tworzyjanowa,
Chwatkowa 1 Bialej. Sg to odrebne, mate sSrodowiska lokalne, wymagajace integracji.

Od lat, oprocz zadan edukacyjnych, placowka pelni wazng funkcje wychowawczg 1 kulturalng, oddziatywujac na srodowisko
szkolne 1 pozaszkolne. Stale poszerza swoje spektrum dziatan, starajac si¢ zaprosi¢ do wspotpracy rodzicéw, mieszkancow oraz
instytucje mogace stuzy¢ jej pomoca.

Kazdego roku w szkole przeprowadzane sg badania majace na celu rozpoznanie/zdiagnozowanie potrzeb 1 oczekiwan
uczniow, ich rodzicow oraz nauczycieli w zakresie roznych aspektow pracy szkoty.

Z wywiadow/rozmoéw z rodzicami wynika, ze wigkszo$¢ z nich pracuje zawodowo. W zwigzku z tym konieczne jest
podejmowanie szerszych dzialan opiekunczych. Od wielu lat w szkole funkcjonuje $wietlica, w zajegciach ktérej uczniowie moga
bra¢ udziat do godzin popotudniowych.

Diagnozy wskazuja rowniez na ogromng potrzebe uczniow (roOwniez oczekiwania rodzicéw) rozwijania zainteresowan,
umiejetnosci, ale tez uzyskiwania pomocy:

- W nauce,
- W rozwigzywaniu problemoéw natury psychicznej i w zachowaniu, w rozwigzywaniu problemow rodzinnych (rodziny rozbite,

niepelne, uczniowie przebywajacy w pieczy zastepczej, zagrozone patologia),



- w relacjach z rowie$nikami (wybuchy zloSci, agresja)/ lub dorostymi, w rozwigzywaniu problemow z niedojrzatosciag
emocjonalng,
- dla dzieci z chorobami przewlektymi (epilepsja, zespdt Aspergera, otyto$¢, omdlenia).

W zwiazku z powyzszym, w szkole funkcjonuja roznorodne zajecia pozalekcyjne: rozwijajace, wspierajace, specjalistyczne
(z pedagogiem, pedagogiem specjalnym, psychologiem, logopeda). Przeprowadza si¢ rowniez badania majace na celu rozpoznanie
samopoczucia ucznidéw w zakresie bezpieczenstwa. Coroczne wyniki sg zbiezne — znaczna wiekszo$¢ ucznidéw ma pelne poczucie
bezpieczenstwa, ale istnieje grupa, ktora nie zawsze (nie w kazdej sytuacji) czuje si¢ bezpiecznie.

Pragnac osiggna¢ zamierzone cele, szkota stale podnosi jako$¢ pracy, wspotpracujac z rodzicami i innymi podmiotami
wspomagajacymi jg w jej dziataniach. Uczniowie majg zatem mozliwo$¢ prezentowania si¢ 1 promowania swoich zainteresowan,
umiejetnosci 1 uzdolnien na uroczysto$ciach szkolnych 1 §rodowiskowych, biorgc udzial w licznych: konkursach, projektach,
programach wewnetrznych 1 zewnetrznych, wyjezdzajac na wycieczki rekreacyjno- edukacyjne i do osrodkdéw/ miejsc kultury.

Udziat uczniow w w/w przedsiewzieciach 1 ich osiggnigcia/sukcesy sg szeroko promowane w $srodowisku szkolnym,
lokalnym 1 pozaszkolnym co przyczynia si¢ takze do integracji sSrodowiska wszystkich wsi, z ktorych uczeszczajg dzieci do naszej
szkoty. W zwigzku z faktem, iz potrzeby 1 oczekiwania klientow szkoly zmieniajg si¢, podobnie jak uwarunkowania spoleczne,
w tym wymagania oswiatowe, istnieje koniecznos$¢ stworzenia 1 wdrozenia nowego programu wychowawczo-profilaktycznego.

WIZJA ABSOLWENTA SZKOLY
Po ukonczeniu Szkoty Podstawowej im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego w Strzelcach uczeh bedzie nalezycie
funkcjonowac¢ w spoteczenstwie, respektowac zasady wspotzycia spotecznego 1 ogoélnie przyjete normy etyczne. Bedzie

przygotowany do kolejnego etapu ksztatcenia.



Nasz Absolwent:

l.
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Kieruje si¢ w zyciu warto$ciami, charakteryzuje si¢ postawa otwartosci wobec $wiata i1 innych ludzi, aktywnos$cig
w zyciu spotecznym oraz odpowiedzialnoscia za zbiorowos¢.

Podejmuje madre decyzje 1 dokonuje trafnych wyborow.

Troszczy si¢ o sSrodowisko naturalne.

Szanuje wlasno$¢ swoja 1 innych.

Zachowuje si¢ kulturalnie w roznych sytuacjach 1 wykazuje wysoki poziom kultury osobiste;.
Podejmuje tworczy wysitek.

Potrafi planowa¢ dziatania i by¢ za nie odpowiedzialny.

Potrafi korzysta¢ z roznych zrodet informacji 1 postugiwac si¢ technologig informatyczng .
Wykorzystuje zdobyta wiedzg w praktyce.

Dba o zdrowy styl zycia.

Jest odpowiedzialny za wlasne 1 cudze dane osobowe.

Przestrzega dobr osobistych osob trzecich.

Jest Swiadomy dokonanego wyboru dalszego ksztatcenia.

Pracuje metodami aktywnymi.



S B A Ul

10.

11.

12.

CELE GLOWNE

Wprowadzanie ucznidéw w swiat wartosci, w tym ofiarnos$ci, wspotpracy, solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku
dla tradycji, wskazywanie wzorcéw postepowania i budowanie relacji spolecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu
rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele).

Wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej 1 etniczne;.

Formowanie u ucznidw poczucia godnosci wlasnej osoby i szacunku dla godnosci innych oséb.

Rozwijanie kompetencji, takich jak: kreatywno$¢, innowacyjnos¢ i przedsigbiorczosc.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego 1 logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania i wnioskowania.
Ukazywanie wartos$ci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci.

Rozbudzanie ciekawo$ci poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki.

Wyposazenie ucznidow w taki zasob wiadomosci oraz ksztattowanie takich umiejetnosci, ktére pozwalaja w sposob
bardziej dojrzaty i uporzadkowany zrozumie¢ $wiat.

Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wlasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukac;i.

Wszechstronny rozwdj osobowy ucznia przez poglebianie wiedzy oraz zaspokajanie 1 rozbudzanie jego naturalnej
ciekawosci poznawcze;j.

Ksztaltowanie postawy otwartej wobec §wiata 1 innych ludzi, aktywnosci w zyciu spotecznym oraz odpowiedzialnosci
za zbiorowos¢.

Zachecanie do zorganizowanego i1 $wiadomego samoksztalcenia opartego na umiejgtnosci przygotowania wlasnego

warsztatu pracy.
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13.
14.
15.
16.

17.

Ukierunkowanie ucznia ku warto$ciom.

Zapoznanie z uwarunkowaniami zdrowia cztowieka, zasadami bezpieczenstwa 1 higieny pracy.

Rozwijanie postawy wspotodpowiedzialnos$ci za stan §rodowiska przyrodniczego.

Respektowanie prywatno$ci informacji i ochrony danych, praw wlasnosci intelektualnej, etykiety w komunikacji i norm
wspolzycia spotecznego, ocena zagrozen zwigzanych z technologig 1 ich uwzglednienie dla bezpieczenstwa swojego
1 innych.

Dbanie o §wiadomy odbior sztuki. Rozwijanie zainteresowania kulturg w srodowisku lokalnym 1 potrzeby uczestnictwa w

wydarzeniach kulturalnych.

EWALUACJA PROGRAMU

Program wychowawczo - profilaktyczny bedzie poddany ewaluacji poprzez nast¢pujace metody:
- przeprowadzanie ankiet,
- obserwacje zachowan ucznidw,
- informacje zwrotne ze strony uczniéow i rodzicow,

- analize dokumentacji szkolne;.

Uzyskane wyniki badan ewaluacyjnych wykorzystywane beda do modyfikacji programu wychowawczo-profilaktycznego

szkoty.
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WARTOSCI UZNAWANE W SZKOLE

Realizowana warto$¢

Zadania dla wszystkich wychowawcow

Zdrowie 1
bezpieczenstwo

Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych ucznidow:
e poznanie 1 stosowanie zasad prawidtowego odzywiania sie,
e spedzanie wolnego czasu z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa,
e zapoznanie si¢ ze skutkami ulegania natogom,
e podejmowanie dziatan na rzecz ochrony §rodowiska naturalnego,
e stosowanie zasad higieny: osobistej, psychicznej 1 miejsca do nauki.

Budowanie relacji
spolecznych( rodzina,
przyjaciele)

Ksztattowanie refleksyjnej postawy wobec cztowieka 1 jego natury:
® rozpoznawanie i nazywanie uczu¢ oraz emocji,
e ustalanie cech prawdziwego kolezenstwa,
e stosowanie zasady asertywnosci,

wzajemne okazywanie szacunku, empatia,

poznawanie historii swojej rodziny i rodu,

e okazywanie sobie wzajemnych uczuc,

e kultywowanie tradycji rodzinnych,

e poznawanie pracy zawodowej rodzicoOw.

Tolerancja

Ksztaltowanie postaw opartych na zrozumieniu, tolerancji i dialogu:
e rozwijanie umiej¢tnosci wspdtdziatania 1 porozumienia,
e poznanie innych kultur, wyznan oraz mniejszosci narodowych,

e dostrzeganie znaczenia poszanowania godnos$ci kazdego cztowieka w akceptacji dla jego

odmiennosci,
e uswiadomienie granic tolerancji i akceptacji odmiennosci.

Odpowiedzialnos¢

Ksztaltowanie postaw 1 odpowiedzialne funkcjonowanie we wspotczesnym swiecie:
e stosowanie praw 1 obowigzkow,
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e S$wiadomos¢ odpowiedzialnosci za sSrodowisko naturalne,
e dokonywanie wiasciwych wybordéw zyciowych,
e 7znajomo$¢ zagrozen okresu dojrzewania.

Samodzielnosé

Ksztattowanie umiejetnosci formutowania whasnych celow zyciowych:
e wzmacnianie poczucia wlasnej wartos$ci,
e planowanie dalszej edukacji z uwzglednieniem wtasnych preferencji 1 predyspozycji,
e krytycyzm wobec siebie,
podejmowanie odpowiedzialnosci za siebie 1 innych,
dokonywanie wyborow moralnych zgodnych z przyjeta hierarchig wartosci 1 dobrem
wspolnym.

Altruizm

Rozbudzanie w uczniach bezinteresownej pomocy:
e wspolpraca w grupie,
e pomaganie potrzebujacym,
e wdrazanie do pomocy kolezenskie;,
e poszanowanie cudzej wlasnosci,
e wolontariat.

Patriotyzm i szacunek dla
tradycji

Ksztattowanie postaw obywatelskich, spotecznych 1 patriotycznych:
e poznanie z tradycji, historii szkoty 1 najblizszej okolicy,
e integrowanie spotecznosci uczniowskiej poprzez organizowanie obchodéw §wiat
narodowych 1 innych uroczystosci,
e aktywne wlaczanie sie w lokalne i1 ogdlnopolskie akcje spoteczne.

13




DZIALALNOSC WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNA SZKOLY

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu
ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie petnej dojrzatosci w sferze: fizycznej, psychicznej, spotecznej oraz
aksjologicznej. Dziatalno$¢ profilaktyczna sprowadza si¢ do dzialan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej oraz
wskazujace;j.

Profilaktyka uniwersalna jest wspieraniem wszystkich uczniéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz

podejmowaniem dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych.

Profilaktyka selektywna jest wspieraniem ucznidow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, sSrodowiskowa lub

uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozw0j zachowan ryzykownych). Profilaktyka wskazujaca
nie jest realizowana ze wzgledu na brak uczniéw jej wymagajacych.

Profilaktyka wskazujaca jest wspieraniem ucznidow, u ktérym rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkow

1 substancji psychotropowych, Srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystgpowania innych
zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.
W naszej szkole profilaktyka wskazujgca nie jest realizowana ze wzgledu na brak uczniéw, u ktérych rozpoznano

w/w objawy.

L | Zadania do realizacji Sposob realizacji Odpowiedzialni Terminy

P

1 | Wspieranie indywidualnego | 1. Przeprowadzenie diagnoz koncowych Nauczyciele Dziatania
rozwoju ucznia, stosownie 2. Realizacja programdw zewnetrznych, innowacji | przedmiotu obejmuja rok
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do jego potrzeb 1 mozliwosci. | pedagogicznych. szkolny
3. Organizowanie 1 przeprowadzanie gminnych, Nauczyciele Szczegdlowe
powiatowych, wojewodzkich 1 ogdlnopolskich harmonogramy
konkursow. konkursow
4.0rganizowanie 1 przeprowadzanie konkursow Nauczyciele znajdujg si¢ w
szkolnych w ramach realizowanych w szkole dokumentacji
projektow edukacyjnych: projektow klasowych, dyrektora szkoty
projektow realizowanych w ramach nauczania — plan pracy
plastyki. szkoty,
sprawozdania z
realizacji planu
nadzoru
pedagogicznego,
dokumentacji
SZWU
Wzmacnianie w$rod uczniow | 1. Kreowanie aktywnej postawy na rzecz Nauczyciele Dziatania
wiezi ze szkotg oraz spolecznos$ci uczniowskiej 1 sSrodowiska obejmujg rok
spotecznoscig lokalna. pozaszkolnego. szkolny

Ksztaltowanie przyjaznego
klimatu w szkole, budowanie
prawidlowych relacji.

2.Realizowanie przedsiewzie¢, akcji, projektow
zwigzanych z dziatalnoscig SU

3. Dziatalno$¢ Rady Wolontariatu ,,Pomocne
Strzelczyki™.

SU, nauczyciele

przedszkoli 1 k1. I-111

K. Bocian
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4. Realizacja programow adaptacyjnych dla grup
przedszkolnych 1 w klasie I

5.Wsparcie dla uczniéw z obnizong kondycja
psychiczng

6.0rganizowanie uroczystosci klasowych.
7.0rganizowanie uroczystosci szkolnych.

nauczyciele
przedszkoli 1 klasy 1
Psycholog

Wychowawcy
Nauczyciele

Szczegotowe
harmonogramy
uroczystosci
szkolnych 1
srodowiskowych
znajdujg si¢ w
dokumentacji
dyrektora szkoty
— plan pracy
szkoty,
sprawozdania z
realizacji planu
nadzoru
pedagogicznego,
dokumentacji
SZWU
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Wspomaganie 1. Planowanie i realizowanie dziatan w ramach Wychowawcy Dziatania
wychowawczej roli rodziny. planu pracy wychowawcy klasy. obejmujg rok

2. Realizacja podstawy programowe;j Nauczyciele szkolny
przedmiotow. przedmiotu

3. Wspdlpraca z rodzicami, promowanie roli Wychowawcy 1 inni
rodziny, dobrych relacji w rodzinie i ich nauczyciele
wzmacnianie. Wychowawcy 1 inni

4. Wspotpraca specjalistow 1 wychowawcow z nauczyciele
instytucjami zewnetrznymi wspomagajacymi
rodzing. Wychowawcy

5. Wspotpraca wychowawcow klas z pedagogiem | i pedagodzy
1 pedagogiem specjalnym.

6. Zapoznanie rodzicOw z prowadzonymi przez wychowawcy klas | Zebranie z
szkole zajeciami / dziataniami o charakterze rodzicami
profilaktycznym.

7. Informowanie rodzicow o wynikach ankiet wychowawcy klas, | Na biezaco
prowadzonych wsrdd dzieci na temat ich pedagodzy,
poczucia bezpieczenstwa w szkole oraz psycholog, dyrektor
umiejetnosci przeciwstawiania si¢ namowom
zachecajacych je do ztych (ryzykownych)
zachowan oraz informowanie rodzicéw o
kazdej takiej zaistnialej sytuacji.

Ochrona 1 wzmacnianie 1. Zintegrowane dziatania nauczycieli 1 Wychowawcy Dziatania

zdrowia psychicznego dzieci | specjalistow w ramach pomocy psychologiczno — | 1 pedagodzy obejmujg rok

1 mlodziezy. pedagogicznej (ochrona i wzmocnienie zdrowia szkolny
psychicznego, wspieranie poczucia wlasne;j

wartos$ci, sposoby radzenia sobie ze stresem) Psycholog
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2. Prowadzenie programu
profilaktycznego Apteczka Pierwszej Pomocy
Emocjonalnej.

Ksztattowanie postawy
patriotycznej — wzmacnianie
poczucia tozsamosci
kulturowej, historyczne;,
narodowej 1 europejskie;.

1. Udziat w apelach patriotycznych, pogadanki w
klasach, wykonywanie kotylionéw, flag, nauka
piesni patriotycznych.

2. Organizacja uroczystosci (apele lub projekt) z
okazji $wigt narodowych: Narodowy Dzien
Niepodleglosci, Narodowy Dzien Pamigci
Zohierzy Wykletych, Swicto Konstytucji 3. Maja.
3. Wycieczki do miejsc pamigci, miejsc
historycznych, muzedéw, lekcje muzealne.

Wychowawcy

Wychowawcy, SU

Wychowawcy

Dzialania
obejmujg rok
szkolny

Szczegdlowy
plan wycieczek
znajduje si¢ w
dokumentacji
dyrektora szkoty
— plan pracy
szkoty,
sprawozdania z
realizacji planu
nadzoru
pedagogicznego,
dokumentacji
SZWU

Poznawanie dziedzictwa
cywilizacyjnego Europy.

1. Organizacja wycieczek przedmiotowych,
2. Wyjscia do obiektow 1 instytucji kultury,

Wychowawcy 1 inni
nauczyciele

Dziatania
obejmujg rok
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3. Organizacja uroczystosci szkolnych Wyznaczeni n-le szkolny

4. Wzbogacenie ksiegozbioru biblioteki szkolnej. | B. Kaminska
Ksztattowanie systemu 1 Realizacja tresci wychowawczo- Wychowawcy Dziatania
warto$ci moralnych, profilaktycznych w klasach I —VIII. obejmujg rok
poszanowania godnosci 2. Realizacja programow pracy wychowawczej Wychowawcy szkolny
wlasnej 1 innych oraz (m.in. kultura osobista, szacunek do innych, do Nauczyciele
respektowanie powszechnie | wlasnosci drugiego cztowieka i mienia szkoty). przedmiotu
uznawanych norm 3. Realizacja tresci nauczania na obowigzkowych
spotecznego wspotzycia i zajeciach edukacyjnych
regul obowigzujacych w 4. Prowadzenie dzialan w ramach
stosunkach miedzyludzkich. | projektéw/programoéw wewnetrznych 1

zewnetrznych.
Wspieranie rozwoju 1. Zapoznanie ucznidéw z rodzajami zagrozen w | Wychowawcy, Dziatania
umiejetnosci cyfrowych sieci w tym poznanie zjawiska cyberprzemocy 1 | pedagodzy, obejmujg rok
uczniow 1 nauczycieli, ze sposoby radzenia sobie z nig. psycholog szkolny
szczegbdlnym 2. Zapoznanie rodzicow z rodzajami zagrozen w | Logopeda
uwzglednieniem sieci w tym poznanie zjawiska cyberprzemocy i
bezpiecznego poruszania si¢ | sposoby radzenia sobie z nig.
W siecl. 3. Poznanie zasad higieny pracy z komputerem | J. Zawada

(tabletem, smartfonem).
Modelowanie postaw 1. Korygowanie wad budowy, postawy oraz Nauczyciele klas I- | Dziatania
prozdrowotnych. WYymowy. III, nauczyciel wf obejmujg rok

Wychowawcy szkolny
2. Ksztaltowanie nawyku dbania o wlasne | Wychowawcy i

zdrowie. Zwracanie uwagi na utrzymanie higieny
wlasnego ciata, dbanie o schludny wyglad
zewnetrzny.

3.Wpajanie zdrowego stylu zycia, odzywiania i

nauczyciele klas I-
III, nauczyciel wf
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wypoczynku; w tym: aktywne zagospodarowanie
czasu wolnego.

4. Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej;
us$wiadamianie znaczenia sportu W  Zyciu,;
wzbudzanie motywacji do rozwijania
indywidualnych  predyspozycji  sportowych;
zachecanie  do  podejmowania  regularnej

aktywnosci fizyczne;.

5. Wdrozenie zasad bezpiecznego poruszania si¢
po drogach 1 ulicach ze szczegolnym
uwzglednieniem bezpieczenstwa drogi ze szkoty
do domu.

6. Zorganizowanie i przeprowadzenie w szkole
akcji promujacych zdrowe odzywianie w ramach
programu ,,Program dla szkot” 1 innych akcji
zaplanowanych w danym roku szkolnym.
Systematyczne spozywanie przez uczniow warzyw
1 owocow. Picie mleka. Grupowy projekt ,,Dni
okolicznosciowe”.

7. Eliminowanie napi¢¢ psychicznych ucznidow
poprzez ich udziat w zajgciach sportowych,
szkolnym kole sportowym, rozgrywkach
sportowych.

8.Udzial szkoty w og6lnopolskiej kampanii

,» Zachowaj Trzezwy Umyst”.

9.Przedsigwzigcie w kl. III Zdrowy Tydzien
Kolorowy.

Nauczyciele klas I-
III, pedagog
specjalny
Wychowawcy klas

I-1V
Nauczyciele I-111

J. Przyborowska
E. Kryger

J. Przyborowska

Pedagog specjalny

J. Kubicka
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10

Podejmowanie
inicjatyw/dziatan w zakresie
zachecania 1 wspierania
ucznidow do rozwijania ich
aktywnosci fizycznej

1. Organizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych
dla uczniow klas starszych.

2.Szkolne turnieje 1 konkursy sportowe.

3. Organizacja i udziat uczniow w oraz
wycieczkach turystyczno — krajoznawczych.

4. Uczestnictwo w pozaszkolnych zawodach
sportowych.

a) wspoltpraca z LZS Swidnica

b) wspoélpraca z SZS ,, Dolny Slask”

c¢) wspotpraca z GOK w Marcinowicach
5.Kontynuacja programow 1 przedsigwziec¢
szkolnych o charakterze sportowo- rekreacyjnym
mi¢dzy innymi:

a). ,,SKS w kazdej szkole”

b). ,,Sprawny Dolno$lazaczek”,

¢). ,,Umiem Plywac”

d). Europejski Tydzien Sportu

e) Bieg Fair play

6. Przystgpienie do programu ,,Akademia Krokieta
1 Lamy ,,- edukacja w ruchu dla przedszkoli 1
ucznioéw klas I-II1.

6. Udziat w sportowo — rekreacyjnych akcjach 1
przedsiewzigciach o randze lokalnej,
ogolnopolskiej prezentowanych w Internecie.

7. Ksztattowanie sportowej postawy (umiejetnosé
sportowej rywalizacji, przestrzeganie zasad fair
play).

8. Ksztaltowanie higienicznego trybu zycia.

Koordynator dziatan
- J. Przyborowska

Dziatania
obejmujg rok
szkolny
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9. Wdrazanie ucznidw poprzez roznego rodzaju
wydarzenia sportowe do aktywnego spgdzania
czasu wolnego.

10. Wykorzystanie nowoczesnej technologii, m.
in. stron internetowych, grup nauczycieli
wychowania fizycznego prezentujacych nowe
rozwigzania, pomysty dotyczace aktywnosci
uczniow, zabaw 1 gier, sportu 1 rekreacji.

11 | Doskonalenie kompetencji 1. Praca wychowawcza 1 wspieranie dzieci Dziatania
nauczycieli w pracy z przybytych z zagranicy. obejmuja rok
uczniem z do§wiadczeniem | 2. Wzbogacanie bazy szkoty o pomoce szkolny
migracyjnym, w tym w dydaktyczne 1 ksiggozbioru biblioteki szkolne;.
zakresie nauczania jezyka 3. Wymiana dobrych praktyk, doskonalenie
polskiego jako jezyka zawodowe.
obcego.

12 | Ksztattowanie 1 wzmacnianie | 1.Realizacja tematéw dotyczacych substancji Dyrektor, Dziatania
norm przeciwnych uzywaniu | uzalezniajacych, srodkow odurzajacych, substancji | Wychowawcy obejmujg rok
srodkow 1 substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych | Rodzice szkolny
psychotropowych, srodkow | substancji psychoaktywnych, suplementow dieti | Pedagog 1 psycholog
zastgpczych, nowych lekow uzywanych w celach innych niz medyczne, | szkolny
substancji psychoaktywnych | napoi energetyzujacych, napojow o zwigkszonej Bibliotekarz
przez uczniéw, a takze norm | zawarto$ci cukrow 1 barwnikéw na godzinach Psycholog 1 pedagog
przeciwnych podejmowaniu | wychowawczych, zajeciach z pedagogiem, PPP
innych zachowan psychologiem, terapeuta, lekcjach przyrody, Nauczyciele
ryzykownych. biologii, spotkaniach z policjantami, Terapeuci,

pracownikami Sanepidu, pielegniarka. przedstawiciele
2.Modelowanie zachowan zwigzanych z Policji, Sanepidu,
dokonywaniem wtasciwych wyboroéw oraz Osrodka Zdrowia
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podejmowania decyzji w trudnych sytuacjach. Wychowawcy
Uczenie podejmowania decyzji ze szczegdlnym Dyrektor
uwzglednieniem umiejetnosci odmawiania. Wychowawcy
13 | Zapewnienie bezpieczenstwa | 1.Zapoznanie ucznidw z regulaminami Wychowawcy Dziatania
1 higieny pracy ucznia dotyczacymi bezpieczenstwa w szkole (w tym Pedagog obejmuja rok
regulaminami sal 1 pracowni lekcyjnych, placu Pedagog specjalny | szkolny

zabaw, boiska 1 podworka szkolnego,
bezpiecznego korzystania z urzadzen sportowych,
wycieczek) — przestrzeganie ich.

4. Realizacja tematdéw dotyczacych bezpiecznych
ferii 1 wakacji na godzinach wychowawczych,
zajeciach z pedagogiem, przedstawicielami policji,
Sanepidu, psychologiem.

5. Zdobywanie przez ucznidw uprawnien na karte
rowerowg. Przeprowadzenie egzaminu
teoretycznego 1 praktycznego w Miasteczku Ruchu
Drogowego.

6. Organizowanie spotkan z policjantem w formie
pogadanek, prelekcji na temat zachowywania si¢
w sytuacjach niebezpiecznych oraz ostroznosci w
kontaktach z nieznajomymi.

7. Przeprowadzenie zaje¢ dotyczacych udzielania I
pomocy.

8. Sporzadzenie 1 przestrzeganie procedur
postepowania z dzie¢mi przewlekle chorymi.
Scista wspdlpraca z rodzicami tych dzieci.

Nauczyciel techniki

Pedagog
Pedagog specjalny
Pedagog specjalny

Wszyscy
nauczyciele
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9. Realizacja zadan w ramach ,, Szkoty dbajacej o | Pedagog specjalny

bezpieczenstwo” 1 innych programow

zewnetrznych.
Eliminowanie 1. Obserwacja zachowan uczniow. Pedagog i psycholog | Dziatania
przejawow agresji 1 Przeprowadzenie ankiet dotyczacych agres;i szkolny obejmujg rok
przemocy fizycznej 1 psychicznej w szkole. Dokonanie szkolny
w szkole. ewaluacji 1 wyciggnigcie wnioskow, wdrozenie

wiasciwych dziatan.

2. Realizacja tematdéw dotyczacych Wychowawcy

przeciwdziatania i redukowania agresji i przemocy | Pedagog

(fizycznej, psychicznej) w szkole, domu i Psycholog

srodowisku lokalnym na godzinach Rodzice

wychowawczych, zajeciach z pedagogiem,

psychologiem, terapeuty.

3.Przeprowadzenie lekcji wychowawczych Wychowawcy

poruszajacych temat konstruktywnego Rodzice

rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie ze

stresem 1 negatywnymi emocjami.

4. Natychmiastowa 1 konsekwentna reakcja na Wychowawcy

negatywne zachowania uczniéw. Interwencje w Psycholog

klasach, rozwigzywanie na biezaco zaistniatych Pedagog

konfliktow. Przeprowadzanie zaje¢ integracyjnych | Nauczyciele

dla uczniow w klasach, w ktérych wystepuja Dyrektor

konflikty. Przeprowadzanie rozméw

indywidualnych z uczniami 1 ich rodzicami.

5.Stata kontrola zachowan pozytywnych i Wychowawcy

negatywnych uczniow.

Pedagog, psycholog
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DZIALALNOSC INFORMACYJNA SZKOLY

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczeniu rzetelnych 1 aktualnych informacji, dostosowanych do

wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i rozwigzywania probleméw zwigzanych z

uzywaniem S$rodkéw odurzajacych, substancji  psychotropowych, §rodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych przez ucznidéw.
L | Zadania do realizacji Sposéb realizacji Odpowiedzialni Terminy
P
1 | Dostarczenie aktualnych 1.0Odsytanie do wiarygodnych stron Pedagog Dziatania
informacji nauczycielom 1 internetowych. Psycholog obejmujg rok
rodzicom/opiekunom na temat | 2.Przekazywanie informacji przygotowanych | Dyrektor szkolny
skutecznych sposobow przez specjalistow. Wychowawcy

prowadzenia dziatan
wychowawczych 1
profilaktycznych zwigzanych z
przeciwdziataniem uzywaniu
w/w $rodkow 1 substancji.

3.0Odsytanie do fachowe;j literatury.
4.Spotkanie terapeuty z rodzicami .
5.Spotkanie z Policja- prelekcja na temat
zagrozen 1 skutkoéw prawnych nt. uzywania,
posiadania i rozprowadzania Srodkow i
substancji psychoaktywnych.

6. Indywidualne spotkania rodzicow (z
udziatem dziecka) z wychowawcami w
przypadku zauwazenia jakichs$ niepokojacych
symptomdw/zachowan ucznidow w/w zakresie,
w celu podzielenia si¢ spostrzezeniami,
uwagami z obserwacji tych zachowan,
wzajemnej wymiany informacji nt.
dziecka/wychowanka.

Przedstawiciele Policji
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Udostepnienie informacji o 1.0Odsytanie do wiarygodnych stron Pedagog Dziatania
ofercie pomocy specjalistycznej | internetowych. Psycholog obejmujg rok
dla uczniow, ich 2.Przekazywanie informacji przygotowanych | Dyrektor szkolny
rodzicow/opiekundw w przez specjalistow. Wychowawcy

przypadku uzywania w/w 3.0Odsytanie do fachowej literatury.

srodkow 1 substancji.

Przekazanie informacji 1.0Odsytanie do wiarygodnych stron Pedagog Dziatania
uczniom, ich internetowych. Psycholog obejmujg rok
rodzicom/opiekunom, 2.Przekazywanie informacji przygotowanych | Dyrektor szkolny
nauczycielom na temat przez specjalistow. Wychowawcy

konsekwencji prawnych 3.0dsytanie do fachowej literatury.

zwigzanych z naruszeniem 4. Spotkania z pedagogiem, psychologiem,

przepisow ustawy z dnia 29 prawnikiem, trenerem do spraw uzaleznien,

lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu | kuratorem sagdowym, dyrektorem.

narkomanii, zwanej dalej

,ustawa”.

Informowanie uczniéw oraz ich | 1.Spotkania z pedagogiem, psychologiem, Pedagog Dziatania
rodzicoéw/opiekunow o pracownikiem Policji, dyrektorem. Psycholog obejmujg rok
obowigzujacych procedurach 2.0dsytanie do wiarygodnych stron Dyrektor szkolny
postepowania oraz o metodach | internetowych. Wychowawcy

wspolpracy szkoty z Policjg w
sytuacjach zagrozenia
narkomania.

3.Przekazywanie informacji przygotowanych
przez specjalistow.
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DZIALALNOSC EDUKACYJNA SZKOLY

Dzialalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu 1 ugruntowywaniu wiedzy 1 umiej¢tnosci u uczniow

1 wychowankdéw, ich rodzicéw lub opiekundéw, nauczycieli 1 wychowawcdéw z zakresu promocji zdrowia 1 zdrowego stylu zycia.

L | Zadanie do realizacji Sposob realizacji Odpowiedzialni | Terminy
P
1 | Poszerzenie wiedzy rodzicow | 1.Prelekcje na zebraniach rodzicow, prezentacje Dyrektor, Rok szkolny
lub opiekundéw, nauczycielii | - pedagogizacja rodzicéw na zebraniach klasowych, | Psycholog
wychowawcow z zakresu w tym indywidualne rozmowy wychowawcy Terapeuta
edukacji zdrowotnej /dyrektora/ psychologa/ terapeuty z rodzicem
(zywienie, aktywnos$¢ dzieckiem stwarzajgcego problemy w w/w zakresie.
fizyczna) oraz na temat 2.Przekazywanie rodzicom, uczniom i
prawidtowosci rozwoju i wychowawcom ulotek informacyjno-edukacyjnych
zaburzen zdrowia dotyczacych uzywek, udzielanie porad, wskazdéwek,
psychicznego dzieci 1 wsparcia, kierowanie do odpowiednich placéwek.

mtodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawdw uzywania
srodkow 1 substancji
psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych,

a takze suplementow diet i
lekéw w celach innych niz
medyczne oraz postgpowania
w tego typu przypadkach.

2 | Rozwijanie 1 wzmacnianie 1.Prowadzenie warsztatowych zajeé Psycholog Dziatania

27




umiejetnosci psychoedukacyjnych dla poszczeg6lnych klas. obejmuja
psychologicznych i 2. Prowadzenie programu promocji zdrowia Psycholog rok szkolny
spolecznych uczniéw . psychicznego w kl. 0-III ,,Przyjaciele Zippiego”.

3. Prowadzenie zaj¢¢ terapeutycznych grupowychi | Psycholog

indywidualnych.

4.Zajecia z wychowawcg w kl. I-1II oraz IV-VIIL. Wychowawcy
Ksztaltowanie krytycznego 1.Biezaca praca na wszystkich zajeciach. Wychowawcy Dziatania
myslenia 1 wspomaganie Pedagog obejmuja
uczniow 1 wychowankow w Pedagog rok szkolny
konstruktywnym specjalny
podejmowaniu decyzji w Psycholog
sytuacjach trudnych,
zagrazajacych prawidlowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu.
Wzmocnienie edukacji 1. Organizacja i realizacja Nauczyciele Dziatania
ekologicznej w szkole. konkursow/projektow/akcji wewnetrznych obejmuja
Rozwijanie postawy 1 zewnetrznych. rok szkolny
odpowiedzialnos$ci za 2. Uzupehianie ksiggozbioru biblioteki szkolne;. Bibliotekarz
srodowisko naturalne. 3. Wycieczki edukacyjne. Nauczyciele
Doskonalenie kompetencji 1. Organizacja szkolen Dziatania
nauczycieli 1 wychowawcow | 2. Wspotpraca z instytucjami obejmuja
w zakresie profilaktyki rok szkolny

uzywania srodkow 1 substancji
psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych.
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TRESCI WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE DO REALIZACJI W KLASACH I-III

Zdrowie — edukacja zdrowotna

zapoznanie z podstawowymi zasadami dbalos$ci o zdrowie wlasne 1 innych, ksztaltowanie umiejetnosci kreowania
srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym;

rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim $rodowisku;

ksztaltowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-skutkowego;

uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin;

ksztattowanie wytrwalosci w dziataniu 1 dazeniu do celu, umiejegtnosci adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach
zwycigstwa 1 porazki;

uswiadamianie zagrozen ze strony niebezpiecznych zjawisk naturalnych typu: burza, huragan, $niezyca, lawina,
powodz, wie jak trzeba si¢ zachowac w takich sytuacjach.

Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych

rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskoOw na podstawie obserwacji 1 wtasnych doswiadczen;
ksztalttowanie umiejetno$ci nawigzywania 1 podtrzymywania relacji z rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb,
zgodnej wspodlpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm i regut kultury osobiste;;

zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajgcymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci,
rodziny 1 kraju;

rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dzialan majacych na celu pomoc stabszym 1 potrzebujacym,
uczciwego oceniania zachowania wlasnego 1 innych ludzi oraz umiejg¢tnosci rozwigzywania konfliktow 1 spordw.
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Kultura — warto$ci, normy, wzory zachowan

ksztattowanie umiejetnosci wlasciwego komunikowania si¢ w réznych sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk i
kulture wypowiadania sig;

ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji 1 kultury wlasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur 1 tradycji, okreslanie swojej przynalezno$ci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi
dzielami sztuki, zabytkami i tradycja w $rodowisku rodzinnym, szkolnym 1 lokalnym, uczestniczenie w ZzZyciu
kulturalnym $§rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizsza
spolecznos¢;

ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi 1 wytworami kultury, zapoznanie z
wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych nalezacych do polskiego 1 europejskiego dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg 1 sztuka dla dzieci;

ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu,
poziomu rozwoju intelektualnego 1 fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dzialan w celu
zapobiegania dyskryminacji;

inspirowanie do podejmowania aktywnos$ci i inicjatyw oraz pracy zespotowej, wspomaganie dzialan sluzacych
ksztaltowaniu wlasnego wizerunku i otoczenia;

przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych umiejgtnosci praktycznych;

zapoznawanie z pracg ludzi w réznych zawodach, budzenie szacunku dla ich pracy;

przygotowanie do podejmowania dzialan majacych na celu identyfikowanie i rozwijanie wtasnych zainteresowan;
wstepne ksztalttowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli 1 tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z
rodzing, szkolg i spoteczno$cia lokalna;

ksztattowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawos$ci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i
przedsiebiorczosci oraz brania odpowiedzialnos$ci za swoje decyzje 1 dziatania;

ksztaltowanie $wiadomos$ci odmiennosci oséb niepelnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tradycji kulturowe;j
oraz ich praw.
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Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

e zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w roznych sytuacjach zyciowych, ksztaltowanie wlasciwego
zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia 1 zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

e ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania 1 wykorzystywania informacji z réznych zrddet,
korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztaltowanie swiadomosci negatywnego wptywu pracy
przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktow,
respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, Internetu 1 multimediow;

e przygotowanie do bezpiecznego i1 rozsadnego korzystania z narzedzi 1 urzadzen technicznych, bezpiecznego
organizowania zaj¢¢ ruchowych 1 poruszania si¢ po drogach;

e ksztaltowanie umiejgtnosci utrzymywania tadu i porzadku wokét siebie, w miejscu nauki 1 zabawy.

Orientacja zawodowa:

e ksztaltowanie umiejetnosci okreslania 1 prezentowania swoich zainteresowan, ulubionych czynnosci, tresci nauczania
(czego lubi si¢ uczy¢, co lubi robi¢), wskazywania zainteresowan innych ludzi i ich wykorzystania w roéznych
zawodach

e poznawanie roznych zawodow poprzez odgrywanie rol zawodowych, opowiadanie o zajeciach rodzicow,
charakterystyke narzedzi pracy

e ksztaltowanie umiejgtnosci okreslania czym jest praca 1 jakie ma znaczenie w zyciu cztowieka

e zachecanie do opowiadania kim dziecko chciatoby zostaé

e ksztaltowanie umiejetnosci uzasadniania potrzeby uczenia si¢
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TRESCI WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE
DO REALIZACJI PODCZAS GODZIN DO DYSPOZYCJI WYCHOWAWCY W KLASACH 1V - VIII

Zadania
Klasy v A% VI VII VIII
Obszary
Zdrowie — Nabycie Zachecanie uczniow | Ksztattowanie Ksztaltowanie Ksztaltowanie
edukacja podstawowe;j do pracy nad wlasng | umiejetnosci postawy pro postawy uczniow
zdrowotna wiedzy na temat motywacja oraz rozpoznawania aktywnej, w ktorej | nastawionej na
stresu. analizg czynnikow, | wiasnych cech uczen przejmuje rozwigzania —
ktore ich osobowosci. inicjatywe, ale tez charakteryzujacej
Inspirowanie demotywuja. odpowiedzialnos¢ si¢
mtodziezy do Ksztaltowanie za swoje dziatania, | samo$wiadomosc
myslenia o wlasnej | Ksztattowanie konstruktywnego decyzje. 13, wyobraznig,
motywacji do umiejetnosci obrazu wtlasne;j kreatywnoscig.
dziatania. podejmowania i osoby, Ksztaltowanie
realizacji zachowan | np. $wiadomosci umiejetnosci Ksztaltowanie
Nabywanie prozdrowotnych. mocnych 1 stabych | $wiadomego umiejetnosci
umiejetnosci stron. wyznaczania sobie | wyznaczania
gromadzenia Prezentowanie konkretnych celow. | sobie celow
1 porzadkowania | sposobow Rozwijanie krétko-
wiedzy pokonywania wlasciwej postawy | Rozwijanie 1
o sobie. wiasnych stabosci wobec zdrowia umiejetnosci dhugoterminowyc
oraz akceptowania |1 zycia jako hierarchizacji zadan. | h.
Ksztattowanie ograniczen najwazniejszych
postaw otwartych | i niedoskonatosci. wartosci. Podnoszenie Rozwijanie
na poszukiwanie poczucia wlasnej umiejetnosci
pomocy oraz Doskonalenie wartosci poprzez ustalania

32




porady, kiedy
zaczynaja si¢
trudnosci

1 kiedy wybor jest
wazny

1 trudny.

Ksztattowanie
postaw
prozdrowotnych
poprzez
promowanie
aktywnego

1 zdrowego stylu
zycia.

1 wzmacnianie
zdrowia fizycznego.

okreslanie
osobistego
potencjatu.

Ksztattowanie
swiadomosci
wlasnego ciata z
uwzglednieniem
zmian fizycznych i
psychicznych w

okresie dojrzewania.

priorytetow,
uwzgledniajac
kryteria waznosci
1 pilnosci.

Rozwijanie
umiejetnosci
oceny wilasnych
mozliwosci.
Ksztattowanie
swiadomosci
dotyczacej
wykorzystania
ruchu

W zyciu
cztowieka jako
skutecznego
sposobu dbania o
zdrowie

psychiczne.

Relacje — Ksztaltowanie Rozwijanie Ksztattowanie Ksztaltowanie Rozwijanie
ksztattowanie | umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci
postaw wlasciwe;j rozumienia innych, | wspotpracy w wchodzenia w poszukiwania
spotecznych komunikacii, ktora sprzyja dazeniu do interakcje z ludzmi | takich rozwigzan,

stanowigce;j efektywnej wspot- | osiggniecia celu. W Sposob ktore stwarzaja

podstawe pracy. zapewniajacy korzysci dla

wspotdzialania. Uwrazliwianie na zadowolenie obydwu stron.

Wyzwalanie checi

rézne obszary

obydwu stron.
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Ksztattowanie
umiejetnosci
asertywnego
wyrazania
wlasnych potrzeb.

Rozwijanie
wrazliwosci na
potrzeby i
trudnos$ci innych
ludzi.

Ksztattowanie
postawy szacunku i
zrozumienia wobec
innych oséb.

Rozwijanie
zdolnosci do
inicjowania

1 podtrzymywania
znaczacych
glebszych relacji.

Budowa atmosfery
wzajemnego
szacunku

w spolecznosci

do dziatania na
rzecz innych oséb w
celu poprawy ich
sytuacji
(wolontariat).

Rozwijanie
poczucia
przynaleznos$ci do
grupy (samorzad
uczniowski, klub,
druzyna,
wspolnota).

Ksztattowanie
otwarto$ci na
doswiadczenia
innych ludzi, ich
sposobow
rozwigzywania
probleméw, na
nowga wiedze.

Rozwijanie
swiadomosci
dotyczacej roli 0séb
znaczacych 1
autorytetow.

ludzkich problemow
1 potrzeb poprzez
krzewienie potrzeby
udzielania pomocy
(wolontariat).

Rozwijanie
umiejetnosci
komunikacyjnych:
wyrazanie wlasnych
opinii, przekonan i
pogladow.

Rozwijanie
swiadomosci roli 1
warto$ci rodziny w
zyciu czlowieka.
Rozwijanie
samorzadnosci.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
szukania inspiracji,
rozwijanie witasnej
kreatywnosci.

Rozwijanie
odpowiedzialnosci
za siebie 1 innych
(wolontariat).

Rozwijanie
umiejetnosci
dostrzegania
pozytywnych
aspektow
dziatania
zespotowego
poprzez
docenienie rdznic
zdan 1 wiedzy,
doswiadczen,
specjalizacji,
kompetenc;ji.

Rozwijanie
potrzeby ciaglego
doskonalenia
siebie jako
jednostki, cztonka
rodziny 1
spoteczenstwa.
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szkolne;j.

Kultura —
wartosci,
normy 1 wzory
zachowan

Zapoznanie z rolg
zainteresowan w
zyciu cztowieka.

Uwrazliwianie na
kwestie moralne,
np. mowienia
prawdy,
sprawiedliwego
traktowania.

Ksztaltowanie
pozytywnego
stosunku do
procesu
ksztatcenia.

Ksztaltowanie
potrzeby
uczestnictwa w
kulturze.

Rozwijanie
zainteresowan
1 pasji uczniow.

Budowanie
samoswiadomosci
dotyczacej praw,
warto$ci, wptywow
oraz postaw.

Rozwijanie
umiejetnosci
wyrazania wlasnych
emocji.

Rozwijanie
umiejetnosci
wlasciwego
zachowania si¢

z uwzglednieniem
sytuacji

1 miejsca.

Rozwj
zainteresowan,
poszerzenie
autonomii

1 samodzielnosci.

Rozwijanie
umiejetnosci
krytycznego
mys$lenia

w kontekscie
analizy wpltywow
rowiesnikow

1 medidw na
zachowanie.

Dokonywanie
analizy postaw,
wartos$ci, norm
spotecznych,
przekonan

1 czynnikoéw ktore
na nie wpltywaja.

Rozwijanie

szacunku dla kultury

1 dorobku

Popularyzowanie
alternatywnych
form spedzania
czasu wolnego.

Rozwijanie
pozytywnego
stosunku do procesu
ksztalcenia 1
samoksztatcenia,
zaangazowania

w zdobywanie
wiedzy

1 umiejetnosci.

Rozwijanie takich
cech jak:
pracowitosc,
odpowiedzialnosc¢,
prawdomdownose,
rzetelnosc¢ i
wytrwatosc.
Umacnianie wigzi
ze spotecznos$cia
lokalna.

Popularyzowanie
wiedzy

o roznicach
kulturowych oraz
rozwijanie
umiejetnosci
korzystania

z niej w kontakcie
z
przedstawicielami
innych
narodowosci.

Popularyzowanie
wiedzy

1 rozwijanie
Swiadomosci na
temat zasad
humanitaryzmu.
Rozwijanie
poczucia
odpowiedzialnos$c
1 spoteczne;j
poprzez
podejmowanie
dziatan na rzecz
lokalnej
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narodowego. spolecznosci.
Bezpieczen- Redukowanie Rozwijanie Dostarczanie Rozwijanie postaw | Propagowanie
stwo- agresywnych umiejetnosci wiedzy na temat opartych na wiedzy na temat
profilaktyka zachowan poprzez | prowadzenia 0s0b 1 instytucji odpowiedzialno$ci | prawnych
zachowan uczenie sposobow | rozmowy swiadczacych za dokonywane 1 moralnych
ryzykownych | rozwigzywania w sytuacji konfliktu | pomoc wybory skutkoéw
(problemo- problemoéw. — podstawy w trudnych 1 postepowanie. posiadania,
wych) negocjacji sytuacjach. zazywania
Budowanie 1 mediacji. Dostarczenie 1 rozprowadzania
atmosfery Rozwijanie Budowanie wiedzy srodkow
otwartosci 1 umiejetnosci atmosfery wsparcia i | z zakresu prawa psychoaktywnych
przyzwolenia na identyfikowania zrozumienia dotyczacego :
dyskusje. przyczyn wlasnego | w sytuacji postepowania
postepowania. problemowej oraz w sprawach Rozwijanie
Us$wiadamianie promowanie nieletnich. umiejegtnosci
zagrozen Dokonywanie rzetelnej wiedzy wykorzystywania
wynikajacych z analizy wptywu majacej na celu Przeciwdziatanie elementow
korzystania z nastawienia do zredukowanie leku. | ryzykownym negocjacji
nowoczesnych siebie 1 innych na zachowaniom 1 mediacji w
technologii motywacj¢ do Rozwijanie seksualnym. sytuacji
informacyjnych. podejmowania umiejetnosci rozwigzywania
r6znorodnych radzenia sobie z Rozwijanie konfliktow.
Zwigkszanie zachowan. wihasnymi umiejetnosci
wiedzy na temat negatywnymi reagowania w Rozwijanie
srodkow Rozwijanie emocjami oraz z sytuacjach umiejetnosci
uzalezniajagcych i | poczucia osobistej | zachowaniami kryzysowych, podejmowania
zagrozen odpowiedzialno$ci, | agresywnymi. niesienia pomocy dziatan zgodnych
Z nimi zachecanie do dotknietym nimi ze
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zwigzanych. angazowania si¢ w | Ksztaltowanie osobom oraz zweryfikowanymi
prawidtowe 1 przekonan minimalizowania zrédtami wiedzy.
Rozwijanie zdrowe zachowania. | dotyczacych ich negatywnych
umiejetnosci troski znaczenia skutkow. Utrwalanie
o wlasne Doskonalenie posiadanych umiejetnosci
bezpieczenstwo w | umiejetnosci informacji, ktorych | Rozwijanie oceny
relacjach z innymi. | rozpoznawania wykorzystanie umiejetnosci konsekwencji
symptomow pomaga w lepszego rozumienia | podejmowanych
uzaleznienia od redukowaniu leku w | siebie poprzez dziatan dla siebie
komputera sytuacjach poszukiwanie 1 1 dla innych —
1 Internetu. kryzysowych. udzielanie okreslanie
odpowiedzi na alternatywnych
Rozwijanie pytania: Kim rozwigzan
swiadomosci jestem? Jakie sg problemu.
dotyczacej prawa do | moje cele i zadania
prywatnosci, w tym | zyciowe? Rozwijanie
do ochrony danych umiejetnosci
osobowych oraz prowadzenia
ograniczonego r0Zmowy
zaufania do osob w sytuacji
poznanych w sieci. konfliktu —
podstawy
negocjacji 1
mediacji.
Orientacja i Okreslanie Opisywanie czym Uczen wie, jaki ma | Uczen opowiada o | Uczen probuje
doradztwo wiasnych jest praca i jakie ma | styl uczenia sig; swoich planach samodzielnie
zawodowe zainteresowan, znaczenie w zyciu | podaje sposoby edukacyjno- podejmowac
mocnych i stabych | czlowieka. zdobywania wiedzy. | zawodowych. decyzje w

37




stron.
-Prezentowanie
wiasnych

Podaje czynniki,
ktore wptywaja na
wyboér zawodu.

Wskazuje
przedmioty szkolne,
ktérych lubi si¢

Uczen wyjasnia
znaczenie pienigdza
w zyciu cztowieka.

sprawach
zwigzanych ze
swoja dalsza

zainteresowan na
forum klasy.

uczyc.

edukacj¢ lub
praca.

ZASADY WSPOELPRACY WYCHOWAWCY Z RODZICAMI

Formy wspotpracy

Tematyka spotkan, cele

Termin | Uwagi

Spotkania

z rodzicami
na ogolnych
zebraniach.

1.Zapoznanie rodzicow z planem wywiadowek, harmonogramem dziatan
szkoty oraz ofertg edukacyjng na dany rok szkolny, regulaminem
wypozyczania podrecznikOw.

2.Przedstawienie priorytetdéw wyznaczonych przez Ministerstwo oraz
Kuratorium Dolnoslaskie do pracy w danym roku szkolnym.
3.0moéwienie zasad bezpieczenstwa w szkole oraz dowozu dzieci do 1 ze
szkoty, udzielenie informacji o realizowanych programach
profilaktycznych, realizowanych projektach edukacyjnych; zapoznanie
rodzicéw z in. dokumentacjg obowigzujacg w szkole (m.in. wszelkimi
regulaminami i procedurami).

4.Przedstawienie rodzicom planowanych wyjazdoéw na zielone szkoty 1
planu wycieczek klasowych.

IX-X

Spotkania

z rodzicami
na zebraniach
klasowych.

1.Zapoznanie rodzicow z WZO, PSO, Programem Wychowawczo-
Profilaktycznym z promocja zdrowia, podstawa programowg na
pierwszym zebraniu we wrzesniu.

2.Informacje wychowawcow dotyczace osiagnie¢ edukacyjnych uczniéw
oraz zachowania.

3.Udostepnienie rodzicom prac dzieci, prac klasowych, sprawdzianow,

planu
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arkuszy opisowych.

4.Rozmowy indywidualne z rodzicami dzieci majacymi trudnosci w nauce
oraz wykazujacymi si¢ uzdolnieniami i osiggnigciami.

5.Rozmowy na temat wypracowania wspoélnych metod wychowawczych
oraz zapoznanie rodzicéw z efektywnymi metodami uczenia si¢

w domu.

6.0mawianie zasad przestrzegania higieny 1 trudnosci wynikajacych z
wieku dorastania oraz dojrzewania.

7. Indywidualne spotkania wychowawcy, pedagoga, psychologa oraz
rodzicow, ktorych dzieci wymagajg konsultacji w poradni psychologiczno —
pedagogiczne;.

8.Omawianie organizacji uroczystosci szkolnych oraz imprez klasowych

1 szkolnych wynikajacych z kalendarza.

Spotkania 1.Prezentacja osiggnie¢ ucznidow ze sprawdzianéw wewnetrznych Wg | Dotyczy

Z uczniami przeprowadzanych w ciggu roku szkolnego. potrzeb | ucznidéw klasy
i rodzicami 2.Analiza wynikdw omawiana przez nauczycieli przeprowadzajacych VI

uczniow klasy wewnetrzne sprawdziany.

VIII. 3.Wilaczenie 1 angazowanie rodzicow w dzialania edukacyjne dzieci.

Spotkania 1.Prezentacja rodzicom wytwordéw dzieci. Wg | Wg

z rodzicami 2.Angazowanie rodzicOw oraz ich pomoc w organizacji uroczystosci planu | harmonogramu
z okazji klasowych, szkolnych, srodowiskowych. kalendarza
uroczystosci 3.Udzial rodzicow w zajeciach otwartych. szkolnego
klasowych,

szkolnych,

srodowiskowych

Systematyczne 1.Poznanie warunkéw domowych uczniéw. Praca | Pedagog
uaktualnianie 2.Pomoc dzieciom z rodzin ubogich, zagrozonych patologig. ciggta | Psycholog
informacji 3.Spotkania i rozmowy rodzicow z pedagogiem 1 psychologiem w Wychowawca
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dotyczacej sytuacji
domowej

srodowisku domowym w sytuacji wymagajacej interwencji.

wychowankow.
Pedagogizacja 1.Systematyczne prowadzenie tablicy informacyjnej dla rodzicéw na Wg
rodzicow. korytarzu szkolnym w celu zwrdcenia uwagi rodzicow na problemy lub potrzeb
zjawiska pojawiajgce si¢ w srodowisku dziecka.
2.Spotkania z pedagogiem, psychologiem, logopeda, pielegniarka,
pracownikami sanepidu w celu przekazania informacji dotyczacych potrzeb
zdrowotnych, edukacyjnych, wychowawczych dzieci 1 mozliwosci
korzystania 1 uzyskania pomocy od odpowiednich instytucji.
Wlaczanie 1.Uchwalanie programu wychowawczo-profilaktycznego oraz opiniowanie IX
rodzicow w koncepcji rozwoju szkoty.
organizacje zycia | 2.Planowanie i realizacja dzialan majacych na celu wspieranie dziatalnosci | Praca
szkoly. wychowawczej szkoty, promocji placéwki, dziatah na rzecz ciggla

wszechstronnego rozwoju kazdego dziecka.

1. Uczestnictwo wiladz gminy, przedstawicieli jednostek samorzadu terytorialnego we wszelkiego
uroczystosciach 1 imprezach okoliczno$ciowych oraz srodowiskowych organizowanych przez szkote w placowce i na
terenie gminy.

2. Wspotorganizowanie akcji oraz przedsiewzie¢ ekologicznych propagujacych dbatos¢ o najblizsze srodowisko.

3. Udzial szkoty w organizowanych przez Centrum Kulturalno-Biblioteczne w Marcinowicach konkursach :

ZASADY WSPOLPRACY WYCHOWAWCZEJ
Z INSTYTUCJAMI WSPOMAGAJACYMI PRACE SZKOLY
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plastycznych, recytatorskich, §wigtecznych, czytelniczych, jezykowych
4. Wspotpraca z Centrum Kulturalno-Bibliotecznym w Marcinowicach:
- wspotfinansowanie atrakcji na piknik rodzinny,
- udziat w organizacji Gminnego Dnia Dziecka,
- wspolorganizacja gminnej WOSP, gminnego etapu wojewoddzkiego konkursu recytatorskiego ,,Pegazik”, Gminnego
Konkursu Recytatorskiego Poezji Angielskie;.
5. Wspdlpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej oraz z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie:
- zapewnienie dofinansowania dzieciom positku w szkole na wniosek rodzica,
- w ramach zapewnienia wlasciwych warunkéw bytowych w rodzinach uczniow,
- w ramach wgladu do sytuacji rodzinnej dzieci w sytuacjach niepokojacych.
6. Wspodlpraca z Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych poprzez dofinansowanie ze §rodkow
Komisji imprez dla dzieci oraz gminnych turniejéw interdyscyplinarnych wiedzy ogolnej organizowanych przez szkote,
realizacje programow profilaktycznych i udzial w Kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”.
7. Wspoétpraca z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng w Swidnicy, poradniami specjalistycznymi w celu uzyskania
wskazowek o formie 1 metodach pracy z dzie¢mi posiadajagcym opinie lub orzeczenia.
8. Wspdlpraca z placowkami doskonalenia nauczycieli w Swidnicy, Watbrzychu oraz Wroclawiu poprzez udziat

nauczycieli naszej szkoly w r6znych formach doskonalenia zawodowego.
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9. Wspolpraca z Posterunkiem Policji w Marcinowicach, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Swidnicy,
Posterunkiem Policji w Swidnicy, Pogotowiem i Straza Pozarna w Swidnicy, OSP Tworzyjanéw oraz OSP Strzelce
poprzez przeprowadzanie pogadanek oraz realizacj¢ programow profilaktycznych.

10. Wspotpraca z podmiotami realizujacymi $wiadczenia zdrowotne z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej,
psychiatrycznej oraz leczenia uzaleznien poprzez przeprowadzanie zaje¢ terapeutycznych oraz psychoedukacyjnych w
szkole, realizacje¢ programéw profilaktycznych.

11. Wspotpraca z Miejska Biblioteka Publiczna w Swidnicy poprzez zapisanie uczniéow naszej szkoty do w/w biblioteki,
udzial w lekcjach bibliotecznych, jak 1 organizowanych konkursach.

12. Wspolpraca ze Swidnickim Osérodkiem Kultury oraz Muzeum Dawnego Kupiectwa w Swidnicy poprzez udziat
uczniow naszej szkoty w lekcjach muzealnych, organizowanych konkursach.

13. Wspotpraca z Pelnomocnikiem Rzadu (zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 26 czerwca 2019 r. w

sprawie ustanowienia Pelnomocnika Rzgdu do spraw wspierania wychowawczej funkcji szkoty 1 placowki).

ZAKONCZENIE

Skuteczno$¢ programu wychowawczo - profilaktycznego jest uwarunkowana w szczegdlnosci znajomos$cia uczniow,

do ktérych odpowiednie oddzialywania beda kierowane. Mozna to uzyska¢ dzieki dobrej diagnozie. Jednak wiedza

uzyskana ta drogg jest schematyczna i niepetna. Waznym zrédtem wiedzy o drugim czlowieku jest wykorzystanie

doswiadczenia wynikajacego z bezposredniego spotkania z cztowiekiem. Poznanie bezposrednie ma ogromne znaczenie w
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profilaktyce. Obok mozliwosci poznawczych daje okazje do oddziatywan bezposrednich na osobowo$¢ ucznia. O tych
faktach nie moga zapomina¢ pedagog szkolny, wychowawcy klas 1 nauczyciele realizujac zalozenia programu

wychowawczo-profilaktycznego.
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